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CA PLANE POUR EUX

AMOUREUX DE L’AVENTURE EXTREME, CLAIRE ET BERTRAND ROCHE
S’APPRETENT A DESCENDRE EN PARAPENTE® BIPLACE LE PLUS HAUT
SOMMET DE L’OCEANIE.

A 11 ans, Bertrand Roche, alias” Zeb, escaladait le mont Blanc. A 18, il foulait le sommet
de ’Everest. Quant a Claire, elle a découvert le parapente a 15 ans. Ils se sont rencontrés en équipe
de France, ont eu un bébé qui a fait son premier vol a ... 2 mois.

Phosphore : Le tour du monde en parapente biplace, il faut aimer le risque, non ?

Claire : Dés mon premier vol en parapente, & 15 ans, j’ai adoré voler. Je me suis dit : «La, ma
grande, tu es seule sous un bout de chiffon, tu contrdles ton cap comme dans la vraie vie ». Les gens
pensent que nous prenons beaucoup de risques, c’est parce qu’ils connaissent peu le parapente. Je
ne suis pas une grande téméraire méme si j’ai toujours aimé avoir un challenge®”.

Zeb : Nous sommes loin des limites dans les sports que nous pratiquons. On garde une marge de
sécurité, on repoussera un vol plutdt que de risquer de s’écraser ! j’aime tout a fond, je suis une
gourmand de sensations fortes, en particulier celles de glisse. Mais Claire et moi, nous avons envie
de vivre longtemps !

Comment avez-vous appris a connaitre vos limites ?

Zeb : Les sports, c’est extra pour se tester, notamment ’escalade. On réalise que I’on peut se faire
mal. Adolescent, je n’avais pas vraiment conscience du danger. Puis, j’ai réalisé ce que c’était en
vivant avec des gens trés proches des limites, certains d’ailleurs en sont morts.

Jamais de grosse frayeur ?

Zeb : Je n’ai jamais eu d’accident. Jamais je me suis dit : « C’est fini ». Si on entre dans une zone a
risque, avec Claire, nous sommes deux fois plus méticuleux et attentifs. On ne se relache pas.

Claire : En compétition, la part de risque est énorme. Mais |’excitation et le plaisir sont tellement

forts qu’on y va.

Propos recueillis par Anne Ricou
PHOSPHORE. Octobre 2002.

Vocabulaire :

* (*) Parapente : Planeur ultraléger et souple, permettant de pratiquer le vol libre en s’élangant d’un

versant montagneux, du sommet d’une falaise, etc.
(*) Alias : Autrement appelé. Zeb est le surnom de Bertrand.
(*) Challenge : Entreprise difficile dans laquelle on s’engage comme pour relever un défi.
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QUESTIONS (10 points)

Toutes les réponses seront rédigées.

1. Quelle activité Claire et Bertrand pratiquent-ils ?

2. Donnez trois raisons pour lesquelles ils aiment ce sport ?

3. Relevez dans le texte trois expressions montrant qu’il s’agit d’un sport extréme.

4. Claire et Bertrand vous semblent-ils inconscients du danger ?
Justifiez votre réponse en vous appuyant sur le texte.

EXPRESSION ECRITE (10 points)

La passion du sport gagne chaque jour un public plus nombreux.

1 point
3 points
3 points

3 points

De plus en plus de gens pratiquent un sport, regardent les matchs a la télévision ou se rendent dans

les stades pour assister aux compétitions.
Partagez-vous cet intérét ?

Vous développerez votre point de vue dans un devoir organisé (introduction, développement,

conclusion) a I’aide d’arguments et d’exemples.
Votre texte comportera une vingtaine de lignes.
Il sera tenu compte de la qualité de I’expression (orthographe, syntaxe, vocabulaire).
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ELEMENTS DE CORRIGE

On acceptera toute répouse justifiée par le texte.

1. Le parapente.

[\

. » Controle de soi / d’une situation
* Gout du risque
* Gotit des sensations fortes
« Excitation - liberté - plaisir- etc...

(8}

. « on réalise que I’on peut se faire mal »
« des gens trés proches des limites, certains d’ailleurs en sont morts »
« zone a risque »
« la part de risque est énorme »

4. Non, ils sont conscients du danger et savent se protéger :
« on garde une marge de sécurité »
« on repoussera un vol plutot que de risquer de s’écraser »
« nous avons envie de vivre longtemps »
« nous sommes deux fois plus méticuleux et attentifs »
« on ne se relache pas ».

Les éléves pourront répondre qu'adolescents ils n'avaient pas conscience du danger # adultes.
p p q

Expression écrite : 10 points

* Qualité de I’expression (orthographe, syntaxe, vocabulaire)

* Réponse au sujet / Respect des consignes

+ Devoir organisé (introduction, développement, conclusion)

 Arguments et exemples pertinents

3 pts

3 pts

3 pts

2 pts

2 pts

2 pts
4 pts
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